UNIVERSUM

Workshop / Seminar / Meditationen

Herzintelligenz
Die heilende Wissenschaft des Herzens

Das wahre Herz sagt uns oft Dinge, die der Kopf nicht héren will. Die Wissenschaft des Herzens braucht
keine «Wissenschaft», um aufs Herz zu horen. Aber wir kénnen Erfahrungen daraus heranziehen, um
besser zu verstehen und wie die Herzintelligenz wirkt. Es ist einfacher als man denkt, auf die Signale und
Botschaften des Herzens zu héren. Wir haben jedoch zu lernen, den Impulsen zu unserem Bewusstsein zu
trauen und zu vertrauen. Ein Leben mit und aus dem Herzen wird als bereichernd empfunden.

Der Kopf weiss, das Herz versteht! - Das «niedere» Herz beinhaltet Gefiihle, die von den Bedingungen des
Verstandes gepragt sind. Das Herz der hoheren Ebene bietet viel mehr.

Wir sollten dem Herzen folgen, um fir uns eine bessere Welt zu kreieren. Wir lernen Methoden und
Meditationen und (iben diese, damit unser Wunsch im Alltag auch umgesetzt werden kann. Unsere
Herzintelligenz wird angehoben, damit Grundwerte wie Wertschatzung, Anteilnahme, Aufrichtigkeit und
Authentizitat sich verinnerlichen. Das neue Gefiihl von innerer Harmonie, Bestandigkeit, Sicherheit,
Ausgeglichenheit und Gelassenheit soll sich ja schliesslich in der Familie, in der Beziehung oder am
Arbeitsplatz verandernd auswirken. Mit dem Herzen zuhdren und das Herz sprechen lassen, ist eine tolle
Erfahrung, die man ebenso gut auch mit Kindern teilen kann.

Die Tiir zur Erfillung ist Dein Herz. Wir wollen die Tur zur intuitiven Herz-Intelligenz 6ffnen sowie Kopf
und Herz zuverldssig miteinander verbinden.

Weitere Informationen erhalten alle angemeldeten Teilnehmer: innen persénlich und rechtzeitig im
Bestdtigungsschreiben vor dem Seminar, z.B. zu Tiefpreis-Ubernachtungen.

Die Seminargebihr betrdagt CHF 350 pro Person flr das 2-Tages-Weekend-Seminar. Wer sich fiir 1 Tag
anmeldet bezahlt CHF 200. Verpflegung nicht inbegriffen. Vorschlage dazu kommen mit den Seminarinfos.

Sonntag 26. Januar 2025 Seminar-Ort: Piazza 4, 6655 Intragna Ti
Samstag 10.00 h bis ca. 18.00 h
Sonntag 09:30 h bis ca. 17.00 h

Eine Anmeldung ist notwendig, miindlich, per Telefon oder E-Mail bei:

Norbert oder Patricia Egger-Eichmann, Tel: 091 796 11 26 oder 079 478 36 43 oder
norbert@uniuniversum.ch

Mit ganz lieben Herzensgriissen

Nirbert wnd Patricia %V—EW



